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Wellness-Urlaub

Wellness und Beauty als Karrierekick

Investment in den Korper lohnt sich: Eine gute Kondition hilft im
Job - gutes Aussehen auch. Eine Studie der Universitdt Texas fand
heraus, dass attraktive Menschen bei gleicher Qualifikation im Job
bis zu fiinf Prozent mehr verdienen. Fiir Menschen mit Ecken und
Kanten gibt es aber zahlreiche Moglichkeiten, sich ins Spiel zu
bringen.

Schonheit liegt im Auge des Betrachters. Dieser altbekannte Spruch gilt leider nicht in Sachen Ka-
rriere. So finden attraktivere Menschen in der Regel schneller einen Job als weniger gut aussehende.
Wer ansprechend aussieht, gilt als leistungsfiahiger und kompetenter. Wer also beruflich erfolgreich
sein will, muss auch duBerlich etwas bieten. So erhalten einer 2006 veroffentlichten Studie der US-
Zentralbank zufolge, schlankere Frauen bis zu 17 Prozent mehr Gehalt als {ibergewichtige
Kolleginnen. Mittlerweile, so die Karriereforscherin Dr. Sonja Bischoff, halten 27 Prozent der Chefs
das Aussehen fiir den wichtigsten Erfolgsfaktor. 1986 waren es noch sechs Prozent.

Zu einem angenehmen AuBeren zdhlt aber nicht nur eine schlanke Linie, sondern vor allem auch
gepflegte Haut und Haare sowie eine positive Ausstrahlung. Eine Umfrage des Wellnessreiseanbieters
beauty24 hat 2006 gezeigt, dass gerade Menschen, die aktiv fiir ihr Wohl sorgen, sich auch als
tiberdurchschnittlich attraktiv bewerten. 44 Prozent aller Befragten, die tdglich etwas fiir ihr
Wohlbefinden tun, schitzen sich als besonders gut aussehend ein. Wer sich selbst 6fter etwas Gutes
gonnt, der fiihlt sich attraktiver und das strahlt auch nach AufBlen.

Auf www.beauty24.de kann man daher die unterschiedlichsten Anwendungen buchen. Das reicht
vom entspannenden Wohlfiihlprogramm iiber Erndhrungscoaching bis hin zu Beautyanwendungen
aller Art. Wer sich fiir Wellness und Beauty als Karrierekick entscheidet, wird sicher in einem der
iiber 500 Hotels von beauty24 fiindig.
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Uber beauty24

Die Wellnessreise-Agentur ist einer der groBten Veranstalter und Mittler fiir exklusive und qualitativ hochwertige
Beauty- und Wellnessreisen in Deutschland. Unter dem Motto ,Ich lebe Wellness“ konnen die Kunden aus weltweit
iiber 6.000 Wohlfiihlprogrammen in iiber 500 Hotels auswihlen, wobei der Angebotsschwerpunkt in Europa liegt.
beauty24 Wellnessreisen sind iiber www.beauty24.de, in Reisebiiros, im TV und {iber den Direktverkauf erhiltlich. Die
staatlich zertifizierten Wellnessberater (IHK) stehen ihren Kunden von 9-19 Uhr iiber die Wellnessreise-Hotline 01805
- 24 00 44 (14 Cent / Minute) oder per E-Mail unter service@beauty24.de als Ratgeber zur Verfiigung. Durch ein
konstantes Qualititsmanagement wird eine hohe Kundenzufriedenheit gewihrleistet. Das Unternehmen wurde im Jahr

2000 gegriindet.
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